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Les rituels, dadaistes et précieux “mermercredis”

(comme « mercredi a la mer») de Caen durent depuis _ -
2019 : Caen - Ouistreham aller-retour par la voie verte %%
avec passage au bistrot, chaque mercredia 7h 15. ¥

La micro-aventure répétitive de 30 km est devenue

un rendez-vous collectif involontaire, poétique, *

politique, et trés humain. Une merveil

le. v
.~

TEXTE : ALAIN SERVAN-PUISEUX
CLETE PURCEL

QOuistreham, les
ferrys s’en vont
penduler vers I'An-
gleterre. Les mots
aussi embarquent
~ et s'ébrouent dans
le gris du large. s
en reviennent un
peu changés. En francais “la rou-
tine” suinte I'ennui et le besogneux.
Les Anglais disent “une” routine et
sont plus tendres. Une routine n'est
pas une répétition mortifére. C'est
une bonne habitude, un plaisir, un
effort auquel on se tient, volontai-
rement — et qui vous tient un peu,
aussi. Celle qu'ont inventée Benja-
min Le Roux et Antoine Giard est
cycliste, drole, et involontaire.
Elle est née du « Faites-en d’abord
un et apres on verra » retourné en
2019 par un sceptique. Depuis, la
belle équipe a roulé environ 350
Caen - OQuistreham et retour par
la véloroute, options Café de la
Marine et grattage d'un Cash com-
prises, soit 10000km d’obstination
matinale a se réapproprier sa vie.

Benjamin, Antoine (devant),
Thomas, Victor, Achille.

Belle équipe

«TU AS DEJA FAIT
QUELQUE CHOSE»

Le rendezvous est donné «sans
inseriptions ni communication»
chaque mercredi que le calendrier
fait, 4 7hl15, au “pont vert” qui
marque le début de la véloroute —
et tant pis s'il a été repeint en rouge
pétant. Cela quil pleuve, vente ou
neige — c’est arrivé une fois, dans le
dernier cas. Départ apres les petites
nouvelles d’'usage, mais sans trainer.
Le tracé est rectiligne. Les vélos le
connaissent par cceur. Coté matériel,
«ca s'est embourgeoisé depuis les
premieres éditions», reconnait-on,
mais on est encore loin du peloton
du Tour. La véloroute est strictement
rectiligne. Elle croise une route et
un monument du Débarquement, le
Pegasus Bridge. « Vous connaissez
le trajet, vous Uavez roulé en allant
prendre le ferry pour aller voir les
Beatles », rappelait le carton d'in-
vitation envoyé a 200 — lire notre
numéro 40.

Ce mercredi-a, en plus du duo ori-
ginal et de 200, il y a Achille, Victor,

et Thomas. Le jour rattrape aprés
quelques kilometres les six aventu-
riers au petit cours. Le déroulé de
la sortie est simple et immuable.
Double charme. A mi-parcowrs, le
pont. Au bout de la véloroute, la pe-
tite place de Ouistreham et le Café
de la Marine. A 8 heures les vélos
s'empilent dehors et les cyclistes au-
tour d'une table, sauf le préposé aux
croissants. Café, croissants, recafé.
A 9 heures, départ. Le Cash a 5 euros
a rapporté 5euros. C'est déja une
bonne journée.

Benjamin : « A 10h 30, tu es rentré et
tu as déja fait quelque chose. Tu éco-
nowmises le psy. Ca fait du mercredi
le plus beau jour de la semaine. »
Achille a commencé au lycée. Il
est aujourd’hui étudiant et a méme
converti sa mere: «Tu le sens un
peu Superman, quand méme. »

>
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—— RENCONTRER
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UNE MERMERVEILLE

Principe
Une fois par semaine,
décider de son temps.

LE MEMEAMOUR
DE LAPERFORMANCE
REPETITIVE..,

LES VARIATIONS INFIMES
Antoine et Benjamin animent en-
semble le collectif Plein Temps Libre,
qui se situe «quelque part entre le
syndicat et U'association sportive».
Antoine est graphiste et artiste, Ben-
jamin architecte. Ils ne se laissent
pas déborder par le travail, c’est vo-
lontaire. Ils partagent une méme et
trés sérieuse conscience de l'utilité
fondamentale des entreprises poé-
tiques et du second degré. Le collec-
tif est trés fier de sa boite aux lettres,
posée sur la porte d'un cimetiere du
centre de Caen.

Son manifeste, disponible a 'adresse
toutclaquer.org, résume par l'ab-
surde et l'auto-interview la convic-
tion profonde de l'utilité du «rien
foutre », et de la valeur du temps per-
du. « Travailler moins pour travail-
ler moins » en est le trés beau slogan.
Les “mermercredis”, une application.
La blague s'est installée toute seule,
mais elle dure, parce qu'elle a grandi.
Les deux premiéres années ont don-
né lieu a4 autant de comptes rendus
parfaitement imaginaires de la pro-
menade. Ensuite dirait-on, elle n'en
a plus eu besoin. «Des fois on est
deux, des fois 5, 7 ou 12. Et ce qui
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est marrant, cest de ne pas savoir
qui va étre la. »

Tous les participants cultivent un
méme amour de la variation infime
et de la performance répétitive, de
I'impermanence en slow motion.
On voit passer les saisons. On a vu
naitre cette plateforme de béton qui
a rongé la plage. Pendant sa réno-
vation, I'équipe a trompé La Marine
avec Le Havane, tout proche. On sent
que la relation reste compliquée.
Lambiance lounge fait tiquer. Sourd
une pointe de regrets des odeurs de
clope et du skai rouge. Thomas, phi-
losophe répétitiste et trempeur de
croissants : « Faire tout le temps la
méime chose, c¢’est clairement un en-
trainement pourla rvetraite. Conuine
de toute facon on n'en aura pas, on
la prend maintenant. » Surtout, on
rigole énormément.

LAJOLIE PLACE

A 10h30 donc, tout le monde est re-
venu a Caen — son Orelsan, ses rues
en béton d’apres-guerre, sa grisaille
de ville pas portuaire, mais un peu
tout de méme. « Il se passe loujours
quelque chose, mais ce sont de pe-
tites choses », dit Benjamin.

[finit toujours par parler travail et

Cache-cash

Le jeu a gratter fait partie
du cérémonial. Comme
le second degré.

Le rituel a développé sa propre dou-
ceur. Ceux qui sont empéchés d'y
participer se réchauffent a distance
en sachant qu'un ou plusieurs autres
ont roulé, ce mercredi-la. Evidem-
ment, les salariés ordinaires sont a la
peine. Certains prennent parfois une
RTT pour participer. Léquipe sans
doute roule pour eux, au nom d’une
réappropriation du temps qui ne dit
pas son non.

«La grande affaire, dit curieuse-
ment Benjamin, c'est le travail. On

temps libre. » Ou libéré. Ou recon-
quis. Le “mermercredi” a pris une
Jjolie place dans pas mal de vies. Un
peu béquille, un peu libératoire, un
peu résistant dans une société qui re-
garde de travers ceux qui se posent
sur un banc. Le principe de départ
était qu'en cas de grattage du gros
lot au Cash, I'équipe saute dans le
ferry et ne revienne pas. Pas str que
ce soit la vraie motivation. « On nous
demande souvent si on ne s‘ennuie
pas. » La réponse est non. Et la ten-
tation fabuleuse, de retourner la
question. m



